REGULAMIN

Druzynowe Mistrzostwa Polski w Kolarstwie ”Masters” i Amatorow
Jazda druzynowa na czas

Patronat Honorowy

» Minister Sportu i Turystyki »

1. Cel imprezy:

o Popularyzacja masowego kolarstwa i czynna forma wypoczynku

o Promocja miasta Hrubieszowa

o Promocja Lubelszczyzny

o Wylonienie najlepszych zawodnikow na terenie Polski
2. Organizator:

o Stowarzyszenie ,,Hrubieszéw Na Rowerach”

o 22-500 Hrubieszow ul.Ciesielczuka 2 Tel. 84/6962381
3. Wspdlorganizator

o Gmina Miejska Hrubieszow

o Hrubieszowski Osrodek Sportu i Rekreacji

o PZKoL Masters

4. Termin i miejsce:
Druzynowe Mistrzostwa Polski - 7 lipca 2024r.
Trasa: Hrubieszow - Krylow - Matkow - Dothobyczéw - Krytow
- Grodek 59 km

5. Charakterystyka trasy: teren ptaski, nawierzchnia asfaltowa [stan b. dobry]
6. Zgloszenia i zasady uczestnictwa:

° W wyscigu mogg bra¢ udziat kolarze zrzeszeni (obowigzuje licencja)
1 niezrzeszenie (licencja nie obowigzuje)
© Zapisy odbywacé sie beda dla zawodnikéw (z licencja) elektronicznie, dla pozostatych
w dniu zawodow od godz. 9.00- 11.30 przy hali HOSIR (ul. Ciesielczuka 2, biuro
zawodow).
7. Sposéb przeprowadzania zawodow:

Jazda druzynowa na czas na czas

Druzyny sktadaja si¢ z 5 zawodnikow (dopuszcza si¢ minimum 3)

Na mecie liczony jest czas 3 zawodnika

Druzyny startujg co 2 min.

Kolejnos¢ startujacych: Kobiety — Amatorzy — M IV-M Il =M II - M |
Start czasowki 0 godz. 12:00 . /Hrubieszéw- ul Nowa za torami/

Meta zawodow znajduje si¢ w Grodku 100 m przed wierza widokowa.
Czasy mierzone elektronicznie — ekipa pomiaru czasu.

» Wyscig odbywac sie bedzie przy ruchu zamknietym.

Trase zawodow zabezpiecza policja i inne stuZby porzadkowe.
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o Prawo startu majg wszystkie osoby, ktore dokonajg rejestracji oraz uiszcza
optlate startowa. Rejestracji nalezy dokona¢ elektronicznie, poprzez formularz
zgloszeniowy znajdujacy si¢ na stronie:
https://www.pomiaryczasu.pl/registration/druzynowe mistrzostwa polski w_kolars
twie  jazda druzynowa na czas/
do dnia 5.07.2024 do godz.20.00

o Optfaty startowe przyjmowane beda na konto Stowarzyszenia ,,Hrubieszéw Na

Rowerach” Bank Spoétdzielczy w Chetmie filia w Hrubieszowie — 14 8187

0004 2009 0190 5335 0001 z dopiskiem Mistrzostwa Polski.

Obowigzuje wpisowe:

Kobiety — 400 zt od druzyny

Mezczyzni — 400 zt od druzyny

Cala kwote 400 zt wptaca kapitan druzyny
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8.Kategorie wiekowe:

A Kobiety - Open

A Masters | wiek 18 - 44 lat rocznik 2006 - 1980

A Masters Il wiek 45 — 54 lat rocznik 1979 - 1970

A Masters 11l wiek 55 - 64 lat rocznik 1969 - 1960

A Masters IV wiek 65 + lat rocznik 1959 i starsi

A Amator Open Mgzczyzni

W jednej druzynie startuja osoby w w/w przedziale wiekowym.
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Zasady rozgrywania wyscigu
® Druzyny zobowigzane s3 stawi¢ si¢ w boksie startowym, co najmniej dwie minuty
przed planowanym czasem startu.
e W przypadku spoznienia si¢ druzyny na start, czas startu zostanie uruchomiony,
a spoznienie zostanie wliczone w oficjalny czasu przejazdu.
e (Czas startu kazdej druzyny dodatkowo zostanie podany na licie startowe;.
e Druzyna doscigni¢ta nie moze prowadzi¢ ani korzysta¢ z prowadzenia druzyny
wyprzedzajacej. Zasada ta dotyczy rowniez zawodnikow, ktorzy odpadli od swoich druzyn.
Zawodnik, ktory odpadt od swojej druzyny, nie moze dotaczy¢ do innej druzyny, ani nie
moze korzysta¢ lub udziela¢ pomocy.
e Zawodnicy druzyny wyprzedzajacej muszg zachowac co najmniej 2-metrowy odstep
boczny od zawodnikdw wyprzedzanych.
Po 1 km druzyna wyprzedzona musi jecha¢ co najmniej 25 m za druzyna, ktora ja
wyprzedzita.
® Pojazd towarzyszacy musi jecha¢ co najmniej 25 metrow
e Zawodnicy, nawet tej samej druzyny, nie moga nawzajem si¢ ciaggna¢ ani popychac. za
ostatnim zawodnikiem .

e Pojazd musi jecha¢ co najmniej 10 metrow za ostatnim zawodnikiem druzyny, nie moze
go wyprzedza¢ ani si¢ z nim zrownywac. W przypadku defektu, pomoc moze by¢ udzielona
jedynie wtedy, gdy zawodnik i samochdd zatrzymajg sig.
® Pojazd nie moze zaja¢ miejsca pomiedzy druzyng a zawodnikiem /(-ami), ktory /(-rzy) z
niej odpadt /(-11), jezeli odstep migdzy nimi jest mniejszy niz 50 m. W zadnym przypadku
zawodnicy, ktorzy odpadli od swojej druzyny, nie moga korzysta¢ z prowadzenia pojazdow.
e Pojazd druzyny wyprzedzanej, gdy tylko odlegto$¢ migdzy druzynami zmniejszy si¢ do 100
m, musi zaja¢ pozycje za samochodem druzyny wyprzedzajace;.
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e Pojazd druzyny wyprzedzajacej, nie moze zaja¢ miejsca pomi¢dzy druzynami dopoki
przewaga jest mniejsza niz 60 m. Jezeli przewaga ta si¢ zmniejszy, pojazd ten musi wycofaé
si¢ za ostatniego zawodnika drugiej druzyny.
e Pojazd towarzyszacy druzynie moze posiada¢ wyposazenie konieczne do wymiany kot 1
TOWErow.
eZadne wyposazenie dla zawodnikow nie moze by¢é przygotowywane ani trzymane poza
obregbem pojazdu technicznego. Osoby jadace w pojezdzie musza przebywaé wewnatrz
pojazdu.
Postanowienia koncowe:
e Do wyscigu zostang dopuszczone tylko osoby na sprawnych rowerach, wyposazone
w sztywny kask rowerowy, zatozony na glowe i zapiety przez caty okres przebywania
na trasie wyscigu.
eOrganizator zapewnia opieke medyczna w postaci ratownika 1 karetkg pogotowia na
wezwanie.
eEwentualne skargi i zazalenia dotyczace wynikow zawoddw moga by¢ wnoszone ustnie
lub na pi$mie zaraz po ogloszeniu wynikow w biurze zawodow.

h. Pierwsze 3 miejsca w kazdej kategorii beda nagrodzone medalami, zwycigzcy
kategorii koszulkami ,,Mistrz Polski”

i. Miejscal— 6 dyplomy

J.  Wszyscy uczestnicy zawodow otrzymaja wode do picia, kawe, herbate
I goracy positek

k. Organizator, wszystkie osoby z nim wspolpracujace, a takze osoby zwigzane
z przeprowadzeniem i organizacja wyscigu nie ponosza odpowiedzialno$ci
wzgledem uczestnikow za szkody osobowe, rzeczowe 1 majatkowe, ktore
wystapia przed, w trakcie lub po wyscigu

|. Przyjmuje¢ do wiadomosci, ze w razie wypadku nie moge wnosi¢ zadnych
roszczen w stosunku do organizatora. Zgadzam si¢ z warunkami
uczestnictwa i zglaszam swoje uczestnictwo w zawodach

m. Wszyscy uczestnicy zostaja ubezpieczeni przez organizatora (OC, NW)

Wyrazam zgod¢ na publikowanie mojego wizerunku na stronie internetowej

Stowarzyszenia ,,Hrubieszow Na Rowerach”

0. Osoba do kontaktu — Tadeusz Romaszko — Prezes Stowarzyszenia HNR
505735101
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